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摘要

這筆記探討了《約伯記》中的主要內容。筆記首先介紹了《約
伯記》的背景、成書過程及其文學特色，並詳細分析了全書的
結構。重點探討了約伯在面對苦難時的申訴，以及他與朋友們
和神之間的對話。筆記強調了神的主權與智慧，並闡述了約伯

最終在神面前的謙卑和敬畏。最後，筆記引導大家思考《約伯
記》對信仰生活的應用，強調在面對苦難時應保持對神的敬畏
與信靠。這筆記幫助大家更好地理解《約伯記》。
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背景與成書

正典位置
《約伯記》是舊約聖經中的智慧書之
一，與詩篇、箴言、傳道書和雅歌並
列。它探討了當人面對苦難時的信仰
挑戰，是一部極具影響力的書卷
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背景與成書

作者與成書時間
作者不詳，學者們對其成書時間有不
同的看法，一般認為成書於公元前6世
紀至5世紀之間。書中展示了作者對生
命、苦難及神學的深刻思考，並以精
緻的文學手法進行表達
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背景與成書

敘事場景
故事的背景設定在烏斯地（可能位於
今日的約旦或敘利亞境內）。主要人
物包括約伯、他的三位朋友（以利法、
比勒達、瑣法），後來又加入了年輕
的以利戶和神。這些人物通過對話展
開了一場關於苦難和神的討論
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文學特色與全書結構

文學體裁
《約伯記》結合了散文和詩歌兩種文
體，前兩章和最後一章是散文體，主
要探討的主題包括苦難的意義、義人
受苦的問題、苦難與罪的關係、神的
主權與人對神的敬畏

書中充滿了反問句和反諷手法，尤其
在神與約伯的對話中，強調了人類對
神奧秘無法完全理解的主題
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文學特色與全書結構

• 苦難？
• 義人受苦？
• 苦與罪之間的關係？
• 神義論？
• 神的試煉？
• 敬畏神？
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全書結構（體裁及人物）

全書結構（體裁）

1:1-2:13 外框：散文體（敘事）
3:1-42:6 核心：詩體（對話、辯論）

42:7-17 外框：散文體（敘事）

全書結構（人物）
1:1-2:10 神攻擊約伯 新角色：約伯
2:11-31:40 約伯挑戰神 新角色：三個朋友
32:1-42:17 神挑戰約伯 新角色：以利戶
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全書結構（言說）

1:1-2:13 序幕：敘事者
3:1-42:6 對話

3:1-11:20 約伯與朋友（1）
約伯-以利法-約伯-比勒達-約伯-鎖法

12:1-20:29 約伯與朋友（2）
約伯-以利法-約伯-比勒達-約伯-鎖法

21:1-31:40 約伯與朋友（3）
約伯-以利法-約伯-比勒達-約伯（三次發言）

32:1-37:24 以利戶（四次發言）
38:1-42:6 上主與約伯：上主-約伯-上主-約伯

42:7-17 結語：敘事者
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文學特色與全書結構

全書結構

序幕 (1:1-2:13)
• 以散文體敘述約伯的困境，揭示了天上
神與撒旦的對話，撒旦質疑約伯的動機

對話部分 (3:1-42:6)
• 以詩歌體展開，內容包括約伯與三位朋
友的辯論、以利戶的發言以及神與約伯
的對話

結語 (42:7-17)
• 再度回到散文體，描述約伯最終得到了
神的祝福，並且壽終正寢
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《約伯記》

內容概述
約伯在失去財產、子女和健康
後，進入了極度的痛苦中。他
在第三章中開始申訴，咒詛自
己出生的日子，並強烈渴望死
亡來結束他的痛苦
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《約伯記》寫作特式

結構分析（伯3章）
I (1-9) 寧無生日 [A, B]
約伯咒詛自己出生的日子，渴望這一
天從歷史中被抹去
II (10-19) 怨生求死 [C, D, E]
約伯哀歎自己生而不幸，並希望能夠
早日死去，以解脫苦難
III (20-26) 求死不成 [F, G]
約伯痛苦地表達了他對死亡的渴望，
卻無法實現，這使他感到更加痛苦
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《約伯記》寫作特式

結構分析（伯3章）
A2-3 願我生的那日和說懷了男胎的
那夜、都滅沒
A4 願那日變為黑暗．願 神不從上
面尋找他、願亮光不照於其上
A5 願黑暗和死蔭索取那日．願密雲
停在其上．願日蝕恐嚇他
A6 願那夜被幽暗奪取、不在年中的
日子同樂．也不入月中的數目
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《約伯記》寫作特式

B6 願那夜被幽暗奪取、不在年中的
日子同樂．也不入月中的數目
B7 願那夜沒有生育．其間也沒有歡
樂的聲音
B8 願那咒詛日子且能惹動鱷魚的、
咒詛那夜
B9 願那夜黎明的星宿變為黑暗．盼
亮卻不亮、也不見早晨的光線
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《約伯記》中的申訴

C10 因沒有把懷我胎的門關閉、也沒有
將患難對我的眼隱藏
C11 我為何不出母胎而死．為何不出母
腹絕氣．
C12 為何有膝接收我．為何有奶哺養我
G24 我未曾喫飯、就發出歎息、我唉哼
的聲音湧出如水
G25 因我所恐懼的臨到我身、我所懼怕
的迎我而來
G26 我不得安逸、不得平靜、也不得安
息．卻有患難來到。
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《約伯記》中的申訴

主題探討
約伯的申訴表達了人類在極端
痛苦中的無助與無奈，揭示了
他對神的疑惑和困惑。他不明
白為何自己在無辜的情況下要
承受如此巨大的痛苦
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三友與約伯的對話
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朋友們與約伯
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朋友們的辯論

• 約伯的三位朋友——以利法、比勒達
和瑣法——試圖以「因果報應」的觀
念來解釋約伯的苦難

• 他們認為，約伯遭受這些苦難一定是
因為他犯了罪，否則他不會受到如此
嚴厲的懲罰

• 因此，他們勸約伯悔改，向神認罪
• 然而，約伯堅持自己無辜，並強烈質
疑這種傳統的報應觀念



約伯與神對話（伯38-42章）

對話背景
在長時間的沉默後，神最終在
旋風中回應約伯，但祂的回應
並沒有直接解釋苦難的原因，
而是通過展示神創造的偉大與
奧秘，強調了神的主權和智慧，
遠超人類的理解
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約伯與神對話（伯38-42章）

第一次對話（伯38-39章）
神的發言

神以創造的奇觀來質問約伯，讓他思考
天地萬物的根基、光與暗的來源、海洋
的限度等問題，從而展示神的無限智慧
與能力

約伯的回應

面對神的偉大，約伯認識到自己的渺小
與無知，選擇沉默，不再爭辯

21



《約伯記 38章》

對話背景
A (vv. 1-7) 大地與根基
B (vv. 8-15) 海洋與光(生命)  
C (vv. 16-21) 深淵與暗(死亡)  
D (vv. 22-27) 雪雹與雨露
E (vv. 28-35) 冰霜與星雲
F (vv. 36-41) 鳥獸與塵土

(描述自然景物的本源與運作，突出神的創
造、智慧與主權，非人能相比)
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《約伯記 39章》

對話背景
A (vv. 1-4) 山羊小鹿出生
B (vv. 5-8) 野驢四處遊走
C (vv. 9-12) 野牛不會作工
D (vv. 13-18) 鴕鳥粗暴待雛
E (vv. 19-25) 戰馬迎擊仇敵
F (vv. 26-30) 大鷹高處覓食
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約伯與神對話

1.神沒有直接回應約伯的申訴（怨生求死）
2.神沒有處理約伯與朋友之辯論（賞善罰惡）
3.神只讓約伯思考萬物的根源與運作 -> 顯出
主權、能力與智慧

4.約伯的歷程
a. 沒有妄言 (1-2)
b. 獨自申訴 (3)
c. 與人辯論 (4-37)
d. 與神對話 (38-42)
e. 閉口不言 (40)
f. 為人祈禱 (42)
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《約伯記》中的對話
（伯38-42章）

第二次對話（伯40-42章）
神的發言

神繼續展示大自然的奇觀，強調祂對萬物的
掌管與維持，包括對河馬和鱷魚等強大生物
的創造。這些生物象徵了神創造中的力量和

奧秘

約伯的回應

約伯最終在神面前完全屈服，表示自己過去
只是在聽聞中認識神，現在通過經歷，真正
看見了神的偉大，並在塵土和灰中悔改
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結語

神的主權與智慧
透過對自然界的描繪，神展示了祂的主權和智慧，讓約伯及其讀者
明白到，神的作為遠遠超越人類的理解。因此，人在神面前應當保
持謙卑。人類的智慧和理解力在神面前顯得渺小，特別是在面對苦
難與公義的問題時，人無法完全明白神的意圖

信靠與敬畏
儘管約伯無法獲得問題的具體答案，但他在神面前謙卑自省，承認
自己的無知，並以敬畏之心接受神的主權。這說明了真正的敬畏神，
並不在於理解祂的一切行為，而是在於對祂的主權和智慧的信靠

敬畏神的基礎
最終，這段對話使約伯認識到，對神的敬畏不應該建立在對祂行為
的理解或對祂賞賜的期望之上，而應該基於祂作為創造主所擁有的
無限權威與神聖
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應用

面對苦難的信仰態度

《約伯記》教導我們，面對苦難時，信徒應當保持對神

的敬畏與信靠，即使無法理解神的計劃或目的

這本書挑戰了簡單的「賞善罰惡」的觀念，提醒我們，

神的道路高過我們的道路，祂的意念高過我們的意念

對神的敬畏與信任

約伯的故事告訴我們，真正的敬畏神不僅僅在於我們能

夠從祂那裡得到什麼，而在於我們能夠認識到祂的偉大

與神聖，並在任何境況下都能堅守對祂的信任
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思考討論

細思主言：《約伯記》38至42章
1. 思考神的創造、主權與智慧如何幫助
我們面對苦難？

2. 我們是期待神回答與解決問題，抑或
期待祂的同在？

3. 我們對神的敬畏是基於甚麼？（祂的
屬性、作為、賞賜⋯⋯？）

28



謝謝！
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