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這筆記是對《詩篇》的介紹和分析，為主日學教學而設。筆記
首先概述了《詩篇》的背景、結構及分類，涵蓋了讚美詩、感
恩詩、君王詩和哀告詩等多種詩歌類型。隨後，筆記對《詩篇》
中的幾個具體篇章進行了結構和主題分析，包括第24篇、第147
篇、第13篇和第90篇。每個分析都強調了詩歌的神學涵意和對
信仰生活的啟示。最後，通過思考問題，鼓勵弟兄姐妹反思
《詩篇》中傳達的核心教義，如神的主權、永恆性與人類生命
的短暫性。這些內容旨在幫助大家更好地將《詩篇》的教導應
用於生活。

摘要
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《詩篇》概述

• 《詩篇》是希伯來聖經中的詩歌智慧書之一，屬
於著作部分（Ketubim），包含150篇

• 這些詩歌反映以色列人在不同處境中的信仰經歷，
涵蓋了敬拜、禱告、感恩、哀哭等多種情感

• 《詩篇》由多位作者撰寫，傳統上認為大衛王撰
寫了許多詩篇，但也包含了摩西、亞薩、所羅門
等人的作品

• 詩篇的成書時間跨度大，從大衛時代到巴比倫被
擄後

• 詩篇分為五卷（對應摩西五經），每卷以「阿門」
或「哈利路亞」結束，象徵全面的敬拜
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《詩篇》全書結構
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《詩篇》的分類

讚美詩
1. 呼籲讚美
2. 讚美原因：神的屬性、神的作為
3. 結語：再次呼籲、立願
常用：哈利路亞、他的慈愛永遠長存
例子：《詩篇》8, 104, 105, 147 

感恩詩
1. 表達稱謝
2. 回顧經歷
3. 結語：呼籲稱謝、立願
常用：我要稱謝你 禮儀：感恩祭
例子：《詩篇》30, 40 
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《詩篇》的分類

君王詩
1. 有關君王的描述
2. 對君王的讚譽
節日：君王登基日
例子：《詩篇》2, 21, 96 

哀告詩（個人／群體）
1. 呼喚上主
2. 申訴苦況
3. 祈求幫助
4. 表達信心
例子：《詩篇》13, 22, 88, 90 
《詩篇》中的組合詩 （15至24篇）
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《詩篇》的分類
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《詩篇》24篇分析
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《詩篇》24篇分析

結構分析
A(1-2) 萬有屬耶和華
B(3-4) 誰能登耶和華的山？ 不向虛妄舉起
C(5-6) 尋求神的雅各 從主得到祝福
D(7-8) 誰要進城門？ 要向君王舉起
E (9-10) 萬軍之耶和華
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《詩篇》24篇分析

結構分析
• 開篇宣告大地與其充滿的萬物皆屬於耶
和華，確立了神的主權

• 提出問題，只有清心潔手、行為正直的
人能親近神

• 這樣的人將從神得福，並成為尋求神的
族類

• 榮耀的君王即將進入城門，請打開門戶
• 再次強調萬軍之耶和華是榮耀的君王
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《詩篇》24篇分析

主題分析
詩篇24篇強調耶和華是全地
的榮耀王，我們成為尋求祂
的族類，單向他高舉
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147篇分析
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147篇分析

結構分析
I 1-6 神扶持困苦、傾覆惡人
II 7-14 神供應所需、不喜力大
III 15-20 神發出命令、別國不知
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147篇分析

結構分析
• 神對困苦的人顯出慈愛，而對惡
人進行懲罰。

• 神不僅賜下食物和雨水，還保護
城牆，提醒信徒不要依靠己力或
其他勢力

• 神的命令在自然界中彰顯，這些
是外邦不知的奧秘
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思考主言

1. 困苦中如何體會神的醫治與扶持？
2. 我們是專心仰賴神的供應抑或仍靠

其他勢力與己力？
3. 我們有否珍視神賜下的律法訓誨？

抑或羨慕別人可隨己意行？
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詩篇中的哀告詩

哀告詩的類型
個人哀告詩
這類詩篇通常以第一人稱單數寫成，表
達個人的痛苦、孤獨或被迫害的感受，
如《詩篇》13篇
群體哀告詩
以第一人稱複數寫成，反映了整個群體
或國家在危機中的呼求，如《詩篇》
90篇
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詩篇中的哀告詩

哀告詩的基本架構
呼喚上主：詩人通常以呼求開始，尋求神的幫助
申訴苦況：描述當前的困難，向神表達內心的痛苦
祈求幫助：詩人向神提出具體的請求，通常包括解
救、保護或醫治
針對仇敵：詩人會具體描述仇敵的威脅或攻擊，並
請求神介入
提出質問：詩人有時會對神的作為提出疑問，表達
對現狀的不解或疑惑
陳明理據：詩人會陳述他向神祈求的理由，通常基
於神的慈愛或公義
表達信心：詩人最終仍表達對神的信心，相信神會
回應他的呼求
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13篇分析

結構分析
• 呼喚上主 – v. 1, v. 3 
• 申訴苦況 – v. 2 
• 祈求上主 – v. 3 
• 針對仇敵 – v. 2, v. 4 
• 提出質問 – v. 1, v. 2 
• 陳明理據 – v. 3, v. 4, v. 5, v. 6 
• 表達信心 – v. 5, v. 6 
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13篇分析
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13篇分析

結構分析

(1-2) 神忘記到幾時？
(3-4) 求神看顧，免得仇敵誇勝
(5-6) 靠賴神慈愛
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13篇分析

結構分析
• 詩人感到被神遺忘，心中充滿疑
惑

• 懇求神介入，免得仇敵得逞
• 最終詩人堅信神的慈愛，並以讚
美結束
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13篇分析

主題分析
在仇敵壓制下，以神的慈愛
（約愛）為呼求的憑據，仍
相信神不會永遠「忘記」
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《詩篇》90篇分析

24



《詩篇》90篇分析

結構分析
1 - 2  神是永恆、世代居所

3 - 6  人是短暫：歸回塵土、如早晨之草
7 - 9  短暫原因：人的罪與神的怒
10-11 短暫結果：人的苦與神的怒

12-15 求神歸回，早嘗喜樂
16-17 願主堅立、子孫承傳
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《詩篇》90篇分析

結構分析
• 開篇宣告神的永恆性，祂是世代的避難所
• 與神的永恆相比，人類的生命短暫且脆弱
• 人類因罪而遭受神的忿怒，這導致生命的短
暫和痛苦

• 人的生命短暫且充滿勞苦，這是罪的後果
• 詩人懇求神的憐憫，求神賜予智慧，讓人懂
得如何珍惜短暫的生命

• 最後，詩人懇求神的恩典，願神的榮耀在後
代中彰顯
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《詩篇》90篇分析

主題分析
詩歌突顯了人生的短暫，以及因罪而
處於神的忿怒下受苦，然而真正的盼
望仍在於那位世代為我們居所的主；
故惟有求神回轉息怒，才能從日子苦
短到喜樂、得堅立。

27



思考主言

1. 我們如何體會人生苦短與神
震怒的關係？

2. 神的永恆性如何幫助我們學
習「數算日子」？

3. 面對一代的消逝，如何在主
裡仍看到盼望？
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謝謝！
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