
每天愛祢多一些 2.0
第一課：愛神



百德的使命



行道愛神
ß 只是你們要行道，不要單單聽道，自己欺

哄自己。因為聽道而不行道的，就像人對
著鏡子看自己本來的面目，看見，走後，
隨即忘了他的相貌如何。惟有詳細察看那
全備、使人自由之律法的，並且時常如此，
這人既不是聽了就忘，乃是實在行出來，
就在他所行的事上必然得福。(雅1:22-25) 

ß 比喻:修學分(credits)、旁聽(audit) 
ß 聽道：基中一種我們學習神的道之途徑
ß 還有沒有其他呢？個人的靈命如何塑造呢？



ß 如何能實踐神的道？
ß 先決條件：知道神的道
ß 信徒每日的責任，不能推卸在其他人身上
ß 信徒如何行道愛神更多？知道神的道更多？
ß 信徒要知道……



信耶穌是怎麼樣的一回事呢？

ß 信主是一個歷程，始於一個信主的決定！
ß 1) 不信(林後4:4)
ß 此等不信之人、被這世界的神弄瞎了心眼、不叫基督

榮耀福音的光照著他們．基督本是神的像。
ß 2) 聽道和決志(弗1:13)
ß 你們既聽見真理的道、就是那叫你們得救的福音、也

信了基督、既然信他、就受了所應許的聖靈為印記．
3) 向前邁進(來5:13-14)

ß 凡只能喫奶的、都不熟練仁義的道理．因為他是嬰孩。
惟獨長大成人的、纔能喫乾糧、他們的心竅、習練得
通達、就能分辨好歹了。



ß 耶穌的智慧和身量、〔身量或作年紀〕並神和人喜愛
他的心、都一齊增長。(路 2:52)

ß 那美好的仗我已經打過了．當跑的路我已經跑盡了．
所信的道我已經守住了．從此以後、有公義的冠冕為
我存留、就是按著公義審判的主到了那日要賜給我
的．不但賜給我、也賜給凡愛慕他顯現的人。(提後
4:7-8)

ß 人的成長：BB à 吃奶、睡覺、玩 à 幼稚園 à 小學
à 中學 à 大學 à 社會工作 à 成家立室 à 為人父母
à 病 à 死

ß 基督徒的成長：不信 à 聽了福音 à 決志 à

ß à繼續不斷在信仰上努力和進步

耶穌、保羅也是如此



如何學像主……
ß 有人認為：死時得到甚麼，逐成為今日努力的目標

(Rick Warren, Bill Gates)

ß 1) 耶穌(來 12:2)

ß 仰望為我們信心創始成終的耶穌．〔或作仰望那將真

道創始成終的耶穌〕他因那擺在前面的喜樂、就輕看

羞辱、忍受了十字架的苦難、便坐在神寶座的右邊。

2) 保羅(提後 4:7-8)

ß 那美好的仗我已經打過了．當跑的路我已經跑盡了．

所信的道我已經守住了．從此以後、有公義的冠冕為

我存留、就是按著公義審判的主到了那日要賜給我

的．不但賜給我、也賜給凡愛慕他顯現的人。

ß 成為合神心意的人，也應有如此的目光，並為此努力！



如何成為合神心意的人？

ß 基督徒如何健康的成長呢？「有入有出」

ß 人有多少個部份呢？

ß 人：靈、魂、體 (Spirit, Soul & Body)

ß 1) Spirit：靈命 à 靈修、讀經、祈禱、禁食、奉獻

ß 2) Soul：閱讀、聆聽、多作思考、多問問題

ß 3) Body：真實的參與事奉 ，實習

ß 三者缺一不可！

ß 1+ 2 à 驕傲、批評者、旁觀者、消費者

ß 2+3 à burnt out！(約15章)

ß 3+1 à 不作反省、難以進步 / 改進



大誡命和大使命

ß 愛神、愛人(太 22:37-38)
ß 耶穌對他說、你要盡心、盡性、盡意、愛主你的神。
這是誡命中的第一、且是最大的。其次也相倣，就
是要愛人如己。這兩條誡命是律法和先知一切道理
的總綱。

ß 建立門徒(太28:19-20)
ß 所以你們要去、使萬民作我的門徒、奉父子聖靈的
名、給他們施洗．〔或作給他們施洗歸於父子聖靈
的名〕凡我所吩咐你們的、都教訓他們遵守我就常
與你們同在、直到世界的末了。

ß 小組教會：小組乃我們實踐大誡命和大使命的地方



百德的使命



健康的信徒生命

信徒

與神關係：
愛神

與未信者關
係：傳福音

下一代關係：
繁衍門徒

與信徒關係：
愛弟兄姊妹

以三一神為首的生命

1. 愛神、2. 讀經、
3. 敬拜、4. 祈禱、
5. 等候神、6.禁食、
7. 靈修、8.奉獻



舊約經文

ß
4 以色列阿、你要聽．耶和華我們神是獨一
的主。5你要盡心、盡性、盡力、愛耶和華
你的神。(申 6:4-5)

ß 這是神對以色列人的囑咐、命令
ß 神的子民要盡心、盡性、盡力愛主上帝



新約經文：四福音
ß 耶穌對他說、你要盡心、盡性、盡意、愛主你的
神。 (太 22:37)

ß 你要盡心、盡性、盡意、盡力、愛主你的神。 (可
12:30)

ß 他回答說、『你要盡心、盡性、盡力、盡意、愛
主你的 神．他回答說、『你要盡心、盡性、盡
力、盡意、愛主你的神． (路 10:27)

ß 太：盡心、盡性、盡意

ß 可：盡心、盡性、盡意、盡力

ß 路：盡心、盡性、盡力、盡意

ß 申：盡心、盡性、盡力



聖經原文

ß 申 6:5 原文直譯：you should/must love the 
Lord your God with all your heart, and with 
all your soul, and with all your force.

ß heart, mind, will, inner man： ֥%בְבָלְ
ß soul, life, desire, passion, emotion： ֖%שְׁפְַנ
ß force, abundance： %דֶֹֽאמְ
ß 太：沒有翻譯第三個字「盡力」
ß 可/路：將第一個字翻譯了兩個意義「盡心」

(heart)、「盡意」(mind)



如何具體地愛神呢？
ß 盡心：心代表我們的決定，我們要立定心

志去愛上帝
ß 盡性：這可代表我們的性情，神造我們有

動有靜，各有自己獨特的個性，但都可以
盡這些性情去愛上帝(人的說話/行為：容易
顯出他的性情)

ß 盡意：這可代表我們的思想，讓我們都去
思想神的話語(閱讀屬靈書籍、聆聽講座)

ß 盡力：這代表我們所擁有的東西，如金錢
和時間(time and money)



信徒的屬靈目標

ß 活像基督，人在你身中能夠認識基督
ß 大誡命：愛神、愛人
ß 大使命：實踐大使命，建立主的門徒
ß 成長過程：不信à接受福音à決志相信à
洗禮見證主à接受裝備、訓練à成為主的
門徒à傳福音，領人歸主à建立主的門徒

ß 成長歷程：接受神/人的愛à愛神à愛身邊
的家人à愛弟兄姊妹à愛未信耶穌的人

ß 教會復興、牧區復興、小組復興、信徒復興


