
每天愛祢多一些 2.0
第三課：等候神



百德的使命



健康的信徒生命

信徒

與神關係：
愛神

與未信者關
係：傳福音

下一代關係：
繁衍門徒

與信徒關係：
愛弟兄姊妹

以三一神為首的生命

1.讀經、2.祈禱、
3.靈修、4.愛神、
5.敬拜、6.等候神、
7. 禁食、8.奉獻



� 人：疲乏困倦；全然跌倒
� 神：不疲乏、不困倦
� 人：卻可以從新得力，不困倦、不疲乏
� 關鍵：等候耶和華; 等候（ הוק ）

27 雅各阿、你為何說、我的道路向耶和華隱藏．以色列阿、你
為何言、我的冤屈 神並不查問。 28 你豈不曾知道麼、你豈不
曾聽見麼、永在的 神耶和華、創造地極的主、並不疲乏、也
不困倦．他的智慧無法測度。 29 疲乏的、他賜能力．軟弱的、
他加力量． 30 就是少年人也要疲乏困倦、強壯的也必全然跌
倒． 31 但那等候耶和華的、必從新得力、他們必如鷹展翅上騰、
他們奔跑卻不困倦、行走卻不疲乏。 (賽 40:27-31)
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� 誰等：但(十二支派之一)
� 等誰：耶和華
� 目的：神的救恩 (salvation, deliverance)

16 但必判斷他的民、作以色列支派之一。
17 但必作道上的蛇、路中的虺、咬傷馬蹄、
使騎馬的墜落於後。18 耶和華阿、我向來
等候你的救恩。(創 49:16-18)
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�人：想以自己的方法，去爭取自己最大的利益
�在困難、逆境之中，以自己的力量去解決問題
(以惡報惡)？

�上帝的方法：我們要等候耶和華，因祂必拯救
我們

�主權：由人交給神

你不要說、我要以惡報惡．要等候
耶和華、他必拯救你。 (箴 20:22)
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� 神的救恩是否已經成就呢？
� 人：靈、魂、體
� 靈：已被救贖(immediately redeemed; justification)
� 魂：救贖進行中(redeeming now; sanctification)
� 體：將要得贖(will be redeemed; glorification)

8 他已經吞滅死亡直到永遠．主耶和華必擦去各人臉
上的眼淚、又除掉普天下他百姓的羞辱．因為這是耶
和華說的。 9 到那日人必說、看哪、這是我們的神．
我們素來等候他、他必拯救我們、這是耶和華、我們
素來等候他、我們必因他的救恩．歡喜快樂。 (賽
25:8-9)
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� 羞愧：失望、失敗 (to be ashamed: get failed)
� 誰等誰：大衛等候耶和華
� 目的：神將真理指示我；將道路教訓我
� 態度：終日等候神；終日（ （all the day： םוֹֽיּהַ־לכָּ
� 例子：Brother Lawrence

3 凡等候你的必不羞愧．惟有那無故行奸詐的、必要羞愧。 4 耶
和華阿、求你將你的道指示我、將你的路教訓我。 5 求你以你的
真理引導我、教訓我．因為你是救我的 神．我終日等候你。
(詩 25:3-5)
凡等候你的總不至於失望；失望的只是行詭詐而失敗的人。 (詩
25:3 呂振中譯本)
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� 經文背影：以色列在亡國後，必然復興，被擄之民
必然能重歸故土

� 歷史事實：亡國70年後，真的能夠重返故鄉
� 關鍵：以色列民要等候上帝，祂必然工作

22 主耶和華如此說、我必向列國舉手、向萬民豎立大旗、他
們必將你的眾子懷中抱來、將你的眾女肩上扛來。 23 列王必
作你的養父、王后必作你的乳母．他們必將臉伏地、向你下
拜、並餂你腳上的塵土．你便知道我是耶和華、等候我的必
不至羞愧。 (賽 49:22-23)
列王必做你的養父，他們的王后必做你的奶媽；他們必將臉
伏地，向你下拜，餂你腳上的塵土；你便知道我乃是永恆主，
等候我的必不至於失望。 (賽 49:23 呂振中譯本)
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� 誰等(瞻仰)誰：大衛等耶和華(亮光、拯救)
� 目的：連結於神自己 (realignment process)
� 壯膽、堅固你的心：why?
� 原則：不理會環境，定睛仰望神

耶和華是我的亮光、是我的拯救．我還怕誰呢．耶和華是我性
命的保障．〔保障或作力量〕我還懼誰呢。 2 那作惡的、就是
我的仇敵、前來喫我肉的時候、就絆跌仆倒。 3 雖有軍兵安營
攻擊我、我的心也不害怕．雖然興起刀兵攻擊我、我必仍舊安
穩。 4 有一件事、我曾求耶和華、我仍要尋求．就是一生一世
住在耶和華的殿中、瞻仰他的榮美、在他的殿裡求問。
14 要等候耶和華．當壯膽、堅固你的心．我再說、要等候耶和
華。 (詩 27:1-4 ,14)
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� 地土：應許、好處
� 人：驕傲；想以自己的努力去得著好處
� 等候神 à 謙卑人 à 接受神的提醒、遵守神的道
� 等候：將神的道深化過程 (internalization)
� 短期記憶(RAM) à 長期記憶(hard disc)

9 因為作惡的、必被剪除．惟有等候耶和華的、必承
受地土。 10 還有片時、惡人要歸於無有．你就是細察
他的住處、也要歸於無有。 11 但謙卑人必承受地土、
以豐盛的平安為樂。 34 你當等候耶和華、遵守他的道、
他就抬舉你、使你承受地土．惡人被剪除的時候、你
必看見。 (詩 37:9-11 ,34)
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� 神的應許：祂必施恩予等候祂的人
� 態度：歸向神、謹守祂的教訓，常常等候神
� 實踐方面：每天定下親近神、等候神的時間；退修
� 記下神對你的提醒 (經文、圖畫、別人說話、生活片
段等等)

� 按神給你的提醒，祈禱(向神)及回應(向人)

凡等候耶和華、心裡尋求他的、耶和華必施
恩給他。 (哀 3:25)
6 所以你當歸向你的神、謹守仁愛、公平、常
常等候你的神。 (何 12:6)
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