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課堂安排
課堂 內容
第一堂：起 耶穌出生、成長
第二堂：承 耶穌受洗、事奉
第三堂：轉 耶穌受難、死亡
第四堂：合 耶穌復活、再來



破冰問題

´耶穌為何會受苦、受死呢？
´為何耶穌令人忿恨？
´十字架給你怎樣的印象呢？



他們去後，有主的使者向
約瑟夢中顯現，說：「起
來！帶著小孩子同他母親
逃往埃及，住在那裡，等
我吩咐你；因為希律必尋
找小孩子，要除滅他。」
(太二13)

´耶穌誕生將要作王
´希律要除滅耶穌



會堂裡的人聽見這話，都
怒氣滿胸，就起來攆他出
城(他們的城造在山上)；
他們帶他到山崖，要把他
推下去。(路四28-30)
´前言：耶穌在會堂宣讀
《以賽亞書》，並宣佈
自己是彌賽亞

´拿撒勒的人卻非常忿怒
´推下去：謀殺



法利賽人出去，同希律
一黨的人商議怎樣可以
除滅耶穌。(可三6)
´背景：耶穌在安息日醫
病

´安息日豈能作工呢？
´耶穌觸犯律法
´法利賽人和希律黨人商
議除滅耶穌



所以猶太人逼迫耶穌，因為
他在安息日做了這事。耶穌
就對他們說：「我父做事直
到如今，我也做事。」所以
猶太人越發想要殺他；因他
不但犯了安息日，並且稱神
為他的父，將自己和神當作
平等。(約五16-18)

´背景：耶穌在安息日醫
好了患病三十八年的人

´犯安息日、與神平等
´猶太人想要謀殺耶穌



從那日起，他們就商議要
殺耶穌。(約十一53)

´背景：拉撒路已經死了
四天，但耶穌卻使他從
死裡復活

´影響：更多人信耶穌
´祭司和法利賽人商議殺
害耶穌



當下，十二門徒裡有一個
稱為加略人猶大的，去見
祭司長，說：「我把他交
給你們，你們願意給我多
少錢？」他們就給了他三
十塊錢。從那時候，他就
找機會要把耶穌交給他們。
(太二十六14-16)
´十二門徒之一的猶大在
客西馬尼園出賣耶穌



´耶穌承認是神的兒子
´猶太公會(祭司、文士、長
老組成)以褻瀆神來指控主

´但他們沒有執行死刑權力

大祭司就撕開衣服，說：
「他說了僭妄的話，我們
何必再用見證人呢？這僭
妄的話，現在你們都聽見
了。你們的意見如何？」
他們回答說：「他是該死
的。」(太二十六65-66)



於是彼拉多將耶穌交給他
們去釘十字架。(約十九16)
´猶太公會：宗教罪名
´羅馬總督：政治罪名
´耶穌自稱是猶太人的王
´起初認為耶穌無罪，但
在群眾壓力下，最終同
意判處耶穌死刑



耶穌又大聲喊叫，氣就斷
了。(太二十七50)
´耶穌被釘十字架：
´兵丁羞辱(太27:27-31)
´被釘十架(太27:33-35)
´十架七言
´耶穌身亡(太27:50)
´奇怪異象(太27:51-54)
´埋葬耶穌(太27:57-60)



補充：耶穌被判刑後的受苦經歷
事件 經文

耶穌被鞭打 彼拉多要叫眾人喜悅，就釋放巴拉巴給他們，將耶穌鞭打
了，交給人釘十字架。」(馬可福音15:15)

耶穌背負十字
架

他們就把耶穌帶了去。耶穌背著自己的十字架出來，到了
一個地方，名叫「髑髏地」，希伯來話叫各各他。(約翰福
音19:17)

西門幫耶穌背
十字架

有一個古利奈人西門，就是亞歷山大和魯孚的父親，從鄉
下來，經過那地方，他們就勉強他同去，好背着耶穌的十
字架。(馬可福音15:21)

耶穌安慰耶路
撒冷婦女

有許多百姓跟隨耶穌，內中有好些婦女，婦女們為祂號咷
痛哭。耶穌轉身對她們說：「耶路撒冷的女子，不要為我
哭，當為自己和自己的兒女哭。」(路加福音23:27-28)



補充：耶穌被判刑後的受苦經歷
事件 經文
耶穌被剝去衣服 兵丁既然將耶穌釘在十字架上，就拿他的衣服分為四分，每

兵一分；又拿他的裡衣，這件裡衣原來沒有縫兒，是上下一
片織成的。(約翰福音19:23)

耶穌被釘十字架 到了一個地方，名叫髑髏地，就在那裡把耶穌釘在十字架
上。」(路加福音23:33)

耶穌死在十字架
上

耶穌大聲喊着說：「父啊！我將我的靈魂交在你手裏。」說了這話，
氣就斷了。」(路加福音23:46)
惟有一個兵拿槍扎祂的肋旁，隨即有血和水流出來。(約翰福音19:34)

耶穌屍體從十字
架卸下和埋葬

到了晚上，有一個財主，名叫約瑟，是亞利馬太來的，他也是耶穌的
門徒。這人去見彼拉多，求耶穌的身體；彼拉多就吩咐給他。約瑟取
了身體，用乾淨細麻布裹好，安放在自己的新墳墓裡，就是他鑿在磐
石裡的。他又把大石頭滾到墓門口，就去了。(馬太福音27:57-60)



補充：十字架的刑罰 (Crucifixion)
´背景資料：羅馬帝國十字架刑罰是當時最殘酷的死刑
´鞭打：
受刑者通常先被羅馬士兵用特製的「鞭子」(鞭頭嵌有金
屬或骨片)鞭打，導致皮開肉綻、肌肉撕裂，甚至內臟受
損。(馬可福音15:15)

´公開遊街：
受刑者需背負十字架的橫木(約50-100公斤)走向刑場，
遭群眾嘲笑、吐唾沫，被士兵毆打。(約翰福音19:17)

´釘子穿透手腕與腳踝：
羅馬士兵會用長鐵釘穿透受刑者的手腕(非手掌，因手掌
無法承受體重)和腳踝，將身體固定在木架上。



補充：十字架的刑罰 (Crucifixion)

´十字架的姿勢設計：受刑者被懸掛後，身體重量會
壓迫胸腔，導致呼吸極度困難，必須靠腳踝支撐向
上推才能吸氣，最終因力竭窒息而死。

´漫長而痛苦的死亡：受刑者通常會存活數小時至數
日，死因包括失血、脫水、休克、器官衰竭，或遭
野獸啄食。

´公開羞辱：
十字架常設在道路旁，受刑者全身赤裸，承受日曬
蟲咬，並被路人辱罵。羅馬法律禁止為受刑者收屍，
屍體通常任其腐爛或丟棄。



小總結：耶穌受難、死亡
´耶穌出現，面對多人多次的逼迫
´耶穌的教導、宣講、神蹟醫治
´對當時的宗教領袖帶來真實的威脅
´觸碰了祭司、文士、法利賽人的利益
´耶穌所受的十架苦難，既真實，亦慘烈的
´但在這一切原因的背後，有一個最重要的原因：
´上帝的救贖計劃：耶穌的受難是上帝從創世以
來就預備的救贖計劃，為人類贖罪，與神和好



小總結：耶穌受難、死亡
´他誠然擔當我們的憂患，背負我們的痛苦；我
們卻以為他受責罰，被神擊打苦待了。哪知他
為我們的過犯受害，為我們的罪孽壓傷。因他
受的刑罰，我們得平安；因他受的鞭傷，我們
得醫治。(賽五十三4-5)

´神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一
切信他的，不致滅亡，反得永生。因為神差他
的兒子降世，不是要定世人的罪(或譯：審判世
人)，乃是要叫世人因他得救。(約三16-17)



課堂安排
課堂 內容
第一堂：起 耶穌出生、成長
第二堂：承 耶穌受洗、事奉
第三堂：轉 耶穌受難、死亡
第四堂：合 耶穌復活、再來


