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《約伯記》簡介  
  
《約伯記》的主題是否苦難？這問題，要認真細讀《約伯記》才能回答。  
  
I     整卷聖經的大綱與分段  
  
讀《約伯記》，我們很快會發現，書卷大部份篇幅是對話，只有兩段例外：1:1~5 是
書卷起首介紹約伯的幸福人生，42:7~17 介紹約伯的幸福結局。  
  
介紹約伯之後，是耶和華與撒但的對話（1:6~2:10）。耶和華與撒但的對話，又可以
再細分為二：1:6~22 及 2:1~10；在約伯幸福結局之前的，是耶和華與約伯的對話
（38:1~42:6），這大段亦可以一分為二：38:1~40:5 及 40:6~42:6。  
  
耶和華與撒但對話之後，是約伯與三個朋友的對話（2:21~26:14），對話除了介紹三
位朋友（2:11~13）及約伯的獨白（3:1~26）外，可以分為三次對話：4:1~14:22、
15:1~21:34 及 22:1~26:14）；耶和華回答約伯之前的，是以利戶的話，他的說話除了
介紹及引言（32:1~22），亦可以分為三段：33:1~33、34:1~36:32 及 37:1~24，三段
都是以「要聽」開始（33:1、34:1 及 37:2）。  
  
約伯與三個朋友對話之後，是約伯的獨白（27:1~23）；以利戶說話之前的，也是約伯
的獨白（29:1~31:40），原文 27:1 與 29:1 是一樣的。兩段獨白都是約伯堅持自己清
白。  
  
剩下的，是第 28 章，這段又稱為智慧篇，全段圍繞尋得見與尋不見，人知道與不知
道，並以人要敬畏主與遠離惡作結（28:28）。全卷《約伯記》大部份篇幅都是兩兩相
對，像一個又一個倒影，唯獨在各段正中間的第 28 章，是單獨位於中心的一段，正正
是全書倒影結構的核心。  
  

1:1~5                                    約伯的幸福開始  
1:6~2:10                         神與撒但的對話  

2:21~26:14               約伯與朋友對話  
27:1~23             約伯堅持自己無錯  

28:1~28       智慧篇  
29:1~31:40         約伯堅持自己正直  

32:6~37:24               以利戶的話  
38:1~42:6                       神與約伯對話  

42:7~17                                 約伯的幸福結局  
  
  
II    每分段內的中心內容  
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伯 1:1~5 是介紹約伯，作者說約伯「完全、正直、敬畏神、遠離惡事」（1:1），由於
這是作者自己的話，所以是無庸置疑的，這些對約伯的評價亦在下文得到上帝親自肯

定（1:8）。  
  
伯 1:6~2:10 是耶和華與撒但的對話，內容與約伯有關。注意，先提出約伯的是耶和華，
耶和華主動在撒但面前稱許約伯。然而撒但不服，反問「約伯敬畏神，豈是無故」（1:9），
言下之意，是約伯敬畏上帝，是因為上帝賜福約伯，假若上帝不賜福約伯，約伯就不

再敬畏上帝；根據撒但這種邏輯，其實上帝賜福約伯，都是希望約伯能敬畏祂：假若

上帝不賜福人，人就不會再敬畏祂了。然而，撒但這推論卻經不起事實的考驗，上帝

容許撒但兩度出手，使約伯吃盡苦頭，但約伯對上帝的敬畏始終沒有動搖（1:20~21、
2:10），約伯沒有以口犯罪（2:10）。撒但的指控毫不成立，撒但在整卷《約伯記》
亦再沒有出現了。  
  
約伯受苦，他的朋友來探望他，在約伯發言以先，他們沉默、相伴（2:11~13），約伯
開口前，他們保持緘默，這是合宜的。先開口的是約伯，他願自己沒有出生，是情緒

的表達。情緒沒有對錯可言，約伯多番的「願」，對象是上帝：約伯始終相信，能提

供合理解釋的，只有上帝。  
  
約伯既然先發言，三個朋友就依次發言，他們的發言共有三輪，每次都是依以利法、

比勒達與瑣法的次序發言，都是朋友先講、約伯回應。另一方面，雙方愈說愈激動。

朋友認為，約伯遭遇患難，若不是約伯有錯過，就是上帝有錯過，上帝不會錯，所以

錯的必定是約伯，於是約伯要向上帝認罪悔改。朋友的說話不乏真知灼見，只是不能

把他們的看法硬套於約伯身上，他們正是以上帝的正直犧牲了約伯正直，為了使上帝

對，不惜一切要證明約伯不對。可是約伯「完全、正直」，是上帝一早就認定的，所

以不是約伯有問題，朋友最終不能使約伯心服口服。  
  
約伯於第 27 章及 29~31 章分別向上帝與朋友起誓，這是他對自己清白的堅持。第 27
章是約伯向朋友起誓，意思是自己清白，若對方仍然堅持看法無誤，就得向約伯拿出

證據來。第 29 章約伯講以往的好，第 30 章講現今的苦，第 31 章就是向上帝起誓。  
  
第 28 章可以分為三段：28:1~11 交替出現找到與找不到，鷹與獅子目光銳利卻找不到
礦物，而人卻可以找到；可是，第二段（28:12~19）卻指出貴重的寶石不如智慧，但
對於智慧，人仍有許多不知；第三段（28:20~28）告訴我們，對於智慧，上帝明白、
上帝知道，儘管人仍有許多不知，但知道要知道的就足夠了，而人要知道的，正是「敬

畏主就是智慧，遠離惡事就是聰明」（28:28）。  
  
伯 32~37 是以利戶的發言，以利戶說以為以利法等長者能把道理講清楚，折服約伯，
誰知他們徒勞無功，於是加入討論。以利法極力維護上帝，與朋友一樣，道理非常正

確，只是亦不適用於約伯身上，結果亦適得其反。  
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伯 38~42 是上帝的話。約伯有許多問題，上帝沒有一一回答之餘，反問約伯更多問題。
上帝的問題，使約伯啞口無言（40:3~5、42:1~6）。我們可以這樣理解：約伯講了很
多話，使三位朋友與以利戶不高興，他們極力維護上帝，但上帝沒有力斥約伯不是之

餘，更跟他細訴其創造的奇妙：大地的根基、海水、晨光與黎明、深淵、星宿、母獅、

烏鴉、岩石間的野山羊、母鹿生小鹿，上帝第一段話（38~39）分別以創造和動物為
內容；第二段（40~41）則以河馬和鱷魚為內容，牠們分別是陸地與海上之最。而最
終約伯不再問問題，儘管他仍不知道受苦的緣由，沒有得到任何解釋。約伯心服口服

之時候，不再說話，但要注意的是：他的一切仍未恢復。  
  
上帝沒有斥責約伯，受斥責的是三個朋友。上帝囑咐約伯為他們獻祭。最後，《約伯

記》在上帝又從新賜福給約伯之下結束。  
  
  
III  待研究的問題  
  
撒但的挑戰，雖然在第 2 章就徹底失敗，但卻是值得我們深思的：我們敬畏上帝，是
不是無故？我們是否只在春光明媚、事事順遂的日子才敬畏上帝、讚美上帝、稱謝上

帝？還是在諸事不順，疾病、失業、失意時就開口咒詛上帝？我們與上帝的關係，有

底線嗎？還是不論環境如何，仍然矢志跟隨主？我們傳福音時，又是否在傳一種免受

痛苦的福音？  
  

另一方面，撒但在第 2 章後，在《約伯記》再沒有出現。我們不宜誇大撒但的法力與
魔力，撒但所做的，就只是在耶和華面前譭謗約伯而已。  

  
三位朋友與以利戶的說話，不乏真知灼見，也不乏神學正確的論述，他們的問題，是

以一個框框限制上帝：「上帝只能賞善罰惡，如今發生在約伯身上的事，足以證明是

上帝的懲罰」。實則上帝不受我們框框的限制，朋友愈著緊為上帝辯護，就愈是把也

上帝限制在他們的框框中，上帝在他們口中就愈渺小無能。上帝有絕對自由，祂的行

事，正如祂在第 38~42 章向約伯展示一樣，不受任何限制，我們也不能完全明白、完
全掌握。我們也不應以自己的框框把上帝牢牢套住。同理，也不能執著一兩句說話，

以為就是真理的全部，去解釋上帝的作為、評鑑別人，彷彿真理就在自己手中。  
  

《約伯記》到了最後，約伯好像得回一切，然而，他先前的兒子確實是死了，約伯的

苦是真實的，我們不必過份強調痛苦，但也不能故意忽略。  
  

約伯得以恢復，但最後仍不知道天庭一幕，苦難的原因，約伯至終仍一無所知。離開

苦難，關鍵不在於知道「原來如此」，乃在親自看見上帝。上帝對約伯說話，讓約伯

明白自己不配：原來卑微如人，可以這樣與上帝對話，也竟然得上帝如此青睞。這教

約伯始料不及，也讓我們大眼大開、信心加添——原來上帝一直恩待。  
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