
《以弗所書》簡介  

 
教會傳統相信，《以弗所書》是保羅所寫。  

 
I 整卷聖經的大綱與分段  

 
參考黃浩儀《以弗所書——在基督裡合一的新群體》（香港：明道社， 2009），《以弗

所書》的內容可以以下列大綱分析：  

 
信首（ 1:1~2）  

頌讚和感恩（ 1:3~23）  
主要內容（ 2:1~6:20）  

人的罪和神的救贖（ 2:1~3:21）  
關於信徒生活的教導（ 4:1~6:20）  

結語（ 6:21~24）  

 
II 每分段內的中心內容  

 
信首（ 1:1~2）  
點明了收信人與發信人是誰。發信人是使徒保羅，而收信人是在以弗所的聖徒；不

過，正如聖經的譯註指出，有些古本，是沒有「以弗所」三個字的。  

 
頌讚和感恩（ 1:3~23）  
這部分原文只有兩句長句：第 3 至 14 節及第 15 至 23 節。前者是頌讚、後者是感謝。

保羅書信中，兼有頌讚與感謝，《以弗所書》是唯一一封。第 3 至 14 節的頌讚屬於

猶太人的傳統，可以以段落中三次出再出「榮耀、頌讚」再分為小段，分別頌讚聖

父（ 3~6）、聖子（ 7~12）與聖靈（ 13~14）。至於感謝則屬於希臘書信的傳統，具有

外邦人色彩，與一般希臘書信的感謝不同，保羅是為信徒從神所得的恩惠感謝、祈

禱（ 15~16）。保羅祈禱的結束，是述說基督與教會在救贖工作的身分，這亦引出第

二章神救贖的工作。  

 
人的和神的救贖（ 2:1~3:21）  
第二章一開始講人的罪，指出人死在過犯罪惡之中，而罪的來源包括今世的風俗、

空中掌權者的首領和現今在悖逆之子心中運行的邪靈，三者都具普世性；而第 1 節

「你們」的與第 3 節的「我們」就分別指外邦人與猶太人，第 8 至 10 節講神的介入，

不論是外邦人與猶太人都是因著信而得救。到第 11 至 22 節，保羅談到外邦人的得

救，特別強調基督十字架上所成就的使外邦人與猶太人兩者合一（ 14~18）。因著基

督的救贖，猶太人和外邦人得以合一，外邦人不再是外人，救恩的成就，使猶太人

與外邦人不再有分別，成為一個「新人」，這亦可以理解為甚麼保羅在第一章兼具有

猶太色彩的頌讚與具有希臘色彩的感謝：兩者的傳統與特色可以並列，不分彼此。  
另一方面，第二章提及的「新人」不是指個別的人，因為成為「新人」，是來自「兩

方」（ 2:15），而整段（甚或整卷《以弗所書》）的關注都在「你們」——「你們與聖



徒同國，都是神家裡的人了」（ 2:19），保羅的關注點，是在外邦人與猶太人在神的國

合一，成為一個新群體。  
保羅在第三章開始的時候談到自己在建立這個新人類的使命（ 3:1~13）。上帝要藉著

教會使天上執政的、掌權的得知神百般的智慧，結合上文外邦人與猶太人的合一，

教會最大的使命正是合一，以合一向各界見證上帝的大能。第 14 至 21 節是保羅的

祈禱，這個祈禱的內容與全書的信息一脈相承，焦點是「你們」，即教會的合一。  

 
關於生活的教導（ 4:1~6:20）  
《以弗所書》前半講完信仰的話題，就在第四章起析述信仰如何改變信徒的生活。

保羅首先勸勉教會既然蒙召，行事為人就得與蒙召的恩相稱（ 4:1），接著的教導亦圍

繞合一。第 7 至 16 節是教會的合一：不同的恩賜，目的就是要使身體成長——這是

基督的身體（ 4:12），當只有一個（ 4:4）。  
緊接的是舊我與新我的比較（ 4:17~24），保羅再次回到這個重要的觀念：既然成為新

人的一份子，就要有新我，這是理所當然的；也可以這樣理解第二章的「得救是本

乎恩」：行為的改變，在於得著、接受救恩以後。  
接著就是新我的具體內容，首先是生活的守則（ 4:25~5:20），保羅所臚列的，都是具

有社體色彩的，教我們如何相處，例如要與鄰舍說誠實話、不可含怒；以及各種關

係中彼此順服的生活（ 5:21~6:9）。  

 


