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《 腓 立 比 書 》 簡 介  

 

《 腓 立 比 書 》是 保 羅 寫 給 腓 立 比 教 會 的 信。跟 其 他 保 羅 書 信 比 較，可 見，腓 立 比

教 會 儘 管 有 不 盡 善 盡 美 的 地 方 ，《 腓 立 比 書 》 的 語 氣 卻 十 分 溫 和 。  

 

保 羅 寫 《 腓 立 比 書 》， 可 能 有 以 下 三 個 原 因 ： 第 一 ， 教 會 當 時 面 對 敵 人 的 驚 嚇

（ 1:28~30 ）、 教 會 內 部 有 紛 爭 （ 4:2 ）、 保 羅 接 受 教 會 的 供 給 ， 於 是 寫 信 答 謝

（ 4:15~20）。  

 

I 整 卷 聖 經 的 大 綱 與 分 段  

 

問 安 （ 1:1~11）  

保 羅 的 遭 遇 （ 1:12~26）  

合 一 的 勸 勉 （ 1:27~2:30）  

靠 主 喜 樂 的 勸 勉 （ 3:1~4:14）  

答 謝 （ 4:15~20）  

問 安 （ 4:21~23）  

 

II 每 分 段 內 的 中 心 內 容  

 

問 安 （ 1:1~11）  

點 明 收 信 人 與 發 信 人 是 誰，值 得 特 別 注 意 的 是，比 較 保 羅 其 他 書 信，保 羅 在《 腓

立 比 書 》 不 以 「 耶 穌 基 督 的 使 徒 」 自 居 ， 只 以 「 耶 穌 基 督 的 僕 人 」 自 居 。  

 

保 羅 的 遭 遇 （ 1:12~26）  

從 1:13 可 見 ， 保 羅 正 在 坐 牢 ， 然 而 ，《 腓 立 比 書 》卻 以「 喜 樂 」見 稱 ， 又 稱「 喜

樂 書 信 」，「 喜 樂 」（ 1:25、2:2、17〔 兩 次 〕、18〔 兩 次 〕、28、3:1、4:1、4〔 兩 次 〕、

10）、「 歡 喜 」（ 1:4、 18〔 兩 次 〕）「 歡 樂 」（ 1:26、 2:29）等 詞 不 斷 出 現 ， 這 跟 保 羅

正 在 坐 牢 的 遭 遇 並 不 配 合 。  

 

首 先 令 保 羅 歡 喜 的 ， 是 腓 立 比 人 始 終 如 一 「 同 心 合 意 地 興 旺 福 音 」（ 1:5）， 而 保

羅 亦 相 信 對 自 己 遭 遇 患 難 是 要 叫 福 音 興 旺 （ 1:12）， 換 句 話 說 ， 若 坐 牢 、 遭 困 厄

能 使 福 音 興 旺 ， 保 羅 極 之 願 意 受 苦 ， 他 不 看 自 己 的 遭 遇 ， 只 看 上 帝 的 國 度 。

（ 1:12~14）同 理，即 使 有 人 傳 福 音 不 懷 好 意（ 1:15~18），出 於「 嫉 妒 和 好 鬥 的 心

理 」（ 1:15，《 現 代 中 文 譯 本 》），保 羅 亦 能 從 另 一 角 度 視 之：福 音 能 傳 開，終 究 是

好 事 ，所 以 保 羅 要「 歡 喜 ，並 且 還 要 歡 喜 」（ 1:18），前 一 個「 歡 喜 」是 現 在 式 ，

後 一 個「 歡 喜 」是 將 來 式。1:19~26 講 出 將 來 的 歡 喜，保 羅 有 把 握 可 以 恢 復 自 由，

亦 期 望 繼 續 以 生 命 榮 耀 基 督 。  

 

保 羅 不 以 自 己 的 得 失 禍 福 為 喜 樂 或 哀 傷 的 依 歸，一 心 只 想 念 福 音 是 否 得 以 傳 開，
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並 不 計 較 自 己 個 人 的 際 遇 ， 下 文 就 是 幾 個 榜 樣 。  

 

合 一 的 勸 勉 （ 1:27~2:30）  

第 二 章 接 續 第 一 章，以「 所 以 」開 始，意 思 是「 因 為 要 興 旺 福 音，所 以 要 … … 」。

保 羅 勸 腓 立 比 教 會 要 「 意 念 相 同 ， 愛 心 相 同 ， 有 一 樣 的 心 思 ， 有 一 樣 的 意 念 」，

（ 2:2）， 下 文 又 勸 友 阿 爹 與 循 都 基 兩 人 要 同 心 （ 4:2）， 人 惟 有 不 只 顧 自 己 的 事 ，

（ 2:4） 才 能 與 人 同 心 ， 並 得 到 喜 樂 ， 正 如 保 羅 在 《 腓 立 比 書 》 不 自 稱 使 徒 ， 儘

管 他 有 權 這 樣 做 。 這 是 謙 卑 、 虛 己 。  

 

保 羅 固 然 以 身 作 則 ， 但 最 大 的 榜 樣 還 是 耶 穌 （ 2:5~11）。 回 應 第 一 章 ， 傳 福 音 為

的 並 不 是 使 自 己 揚 名。即 或 有 人 如 此，保 羅 卻 能 跳 出 框 框，不 看 自 己 的 不 忿，亦

不 看 自 己 可 能 因 此 吃 虧，因 為 耶 穌 正 正 首 先 放 下 自 己 應 得 的，降 世 為 人，所 以 保

羅 接 著 在 2:13~16 教 導 信 徒 如 何 生 活 。  

 

放 下 自 己 所 應 得 ， 正 是 保 羅 很 好 的 榜 樣 。 保 羅 自 言 作 工 得 工 價 是 應 得 的 （ 提 前

5:18）， 但 保 羅 卻 不 堅 持 ， 亦 可 從 《 腓 立 比 書 》 中 得 知 ， 保 羅 只 接 受 腓 立 比 教 會

的 金 錢。《 腓 利 門 書 》亦 講 到 保 羅 主 動 放 棄 腓 利 門 欠 他 的 債，從 而 叫 腓 利 門 放 棄

追 究 阿 尼 西 母，阿 尼 西 母 則 要 向 腓 利 門 負 荊 請 罪，放 棄 自 由 人 的 權 利。況 且，其

實 人 有 甚 麼 是 應 得 的 ？ 能 服 侍 主 ， 能 領 人 歸 主 ， 難 道 不 是 上 帝 的 恩 典 ？ 故 此 可

以 大 膽 推 論 ， 保 羅 教 導 腓 立 比 教 會 要 效 法 基 督 放 下 ， 他 自 己 在 信 首 已 做 了 好 榜

樣 — — 不 以 使 徒 自 居 。  

 

第 二 章 其 後 提 出 兩 個 人 — — 提 摩 太 與 以 巴 弗 提 。 提 摩 太 「 興 旺 福 音 」（ 2:22， 參

1:5、12）不 像 別 人 般 只「 求 自 己 的 事，並 不 求 耶 穌 的 事 」（ 2:21），這 亦 是 腓 立 比

教 會 的 榜 樣 。 以 巴 弗 提 則 是 「 做 基 督 的 工 夫 ， 幾 乎 至 死 ， 不 顧 性 命 」（ 2:30） 的

人 。 這 樣 的 行 為 、 榜 樣 、 見 證 ， 正 正 是 只 顧 自 己 的 事 的 人 要 學 習 的 。  

 

靠 主 喜 樂 （ 3:1~4:14）  

謙 卑 就 是 不 誇 自 己，也 是 不 以 自 我 為 中 心，正 如 耶 穌、保 羅、提 摩 太、以 巴 弗 提。

保 羅 自 己 的 榜 樣 如 何 ？ 他 原 有 一 切 可 誇 口 的：「 其 實 我 也 可 以 靠 肉 體 」（ 3:4~6）。

3:5~6 表 面 上 是 一 系 列 好 東 西 ， 但 以 嶄 新 的 角 度 檢 視 之 反 而 覺 得 這 些 事 物 有 損 ，

並 與 糞 土 一 樣（ 3:8），反 而 為 基 督 坐 牢 倒 成 喜 樂 的 事。因 為 認 識 耶 穌 後，保 羅 只

以 基 督 為 人 生 唯 一 目 標（ 3:7~11），所 以 保 羅 竭 力 要 得 的 獎 賞（ 3:12~16），是 天 上

的 獎 賞 （ 3:14）， 不 是 自 己 的 好 處 。  

 

3:17~21 保 羅 勸 勉 腓 立 比 人 要 效 法 保 羅，也 要 效 法 照 此 榜 樣 行 的 人，並 分 別 以 正

反 說 明 跟 從 十 架 與 十 架 仇 敵 不 同 結 局。十 架 仇 敵 的 下 場 在 3:18~19，而 跟 從 十 架，

結 局 大 大 不 同 （ 3:20~21）。  

 

保 羅 在 第 四 章 開 始 勸 告 友 阿 爹 與 循 都 基 「 要 在 主 裡 同 心 」（ 4:2）， 從 虛 己 與 喜 樂
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的 角 度 看，就 知 為 何 保 羅 在 第 四 章 勸 告 友 阿 爹 與 循 都 基。她 們 在 主 裡 同 心，興 旺

福 音，就 沒 有 時 間 精 神 爭 競 了。同 心 並 不 是 友 阿 爹 聽 從 循 都 基，或 循 都 基 聽 從 友

阿 爹 ， 卻 是「 在 主 裡 同 心 」， 即 是 一 起 定 睛 看 神 ， 不 是 誰 跟 從 誰 的 問 題 ， 是 大 家

看 同 一 目 標 、 同 一 方 向 。  

 

答 謝 （ 4:15~20）  

保 羅 除 接 受 腓 立 比 教 會 的 奉 獻 外 ， 並 不 接 受 其 他 教 會 的 捐 獻 ， 雖 然 他 認 為 工 人

得 工 價 是 應 當 的 （ 提 前 5:18）。《 腓 立 比 書 》 結 束 前 ， 保 羅 感 謝 腓 立 比 教 會 的 供

給 ， 保 羅 亦 自 言 ， 懂 得 如 何 處 患 難 （ 4:12）， 扣 緊 坐 牢 得 喜 樂 的 主 題 ： 喜 樂 並 不

於 外 在 環 境 ， 乃 在 於 靠 主 （ 4:13）。  

 

當 人 不 定 睛 看 自 己 ， 多 看 神 的 大 能 與 作 為 時 ， 自 然 能 喜 樂 。  

 

III . 讀 《 腓 立 比 書 》 要 注 意  

 

「 忘 記 背 後 ， 努 力 面 前 」（ 3:13） 是 廣 為 人 所 喜 歡 的 金 句 ， 多 數 用 於 鼓 勵 人 面 失

意 或 挫 敗。然 而，讀 這 句 經 文 的 上 下 文，可 知 保 羅 要 忘 記 的，其 實 是 以 前 以 為 好

的 事 情（ 3:5~6），不 是 不 堪 回 首 的 過 去，而 是 以 前 以 為 值 得 自 豪 的 事 物，都 因 為

以 基 督 的 嶄 新 角 度 重 新 檢 視 是 變 得 不 足 掛 齒 了 ， 所 以 若 要 用 這 句 金 句 ， 不 是 用

於 弟 兄 姊 妹 失 敗 的 時 候 ， 而 是 用 於 小 組 擴 展 成 功 時 候 。  

 

《 腓 立 比 書 》教 導 我 們，第 一，不 看 環 境，定 睛 永 恆 — — 保 羅 即 使 被 囚，仍 然 可

以 喜 樂，因 為 他 看 重 的，非 個 人 的 榮 辱 得 失，而 是 福 音 的 傳 播 這 屬 於 永 恆 的 事；

第 二，不 與 人 比 較，甘 願 謙 卑，友 阿 爹 與 循 都 基 正 是 反 面 例 子。耶 穌 的 榜 樣、提

摩 太 、 以 巴 弗 提 與 保 羅 都 不 只 顧 自 己 的 事 ； 第 三 ， 有 正 經 事 做 ，「 興 旺 福 音 」常

在 本 書 出 現，有 正 經 事 要 做，許 多 游 思 妄 想 自 然 杜 絕，自 然 不 會 與 人 爭 競，與 人

比 較 ， 正 經 事 帶 來 真 正 的 獎 賞 ， 並 非 人 間 一 切 可 比 。  


