
《帖撒羅尼迦前書》簡介  
 
《帖撒羅尼迦前書》相是保羅最早期的書信，是保羅寫給帖撒羅尼迦教會的。帖撒羅尼迦

是馬其頓省的首府，據《使徒行傳》的記載，保羅看見馬其頓的異象（徒十六 9~10）後往

馬其頓去，先到腓立比去（徒十六 12）。  
 
可是，保羅到了腓立比，不久就因為傳福音而被攻擊、遭收監（徒十六 19~40）；接著就跟

西拉一起到了帖撒羅尼迦（徒十七 1），保羅先到猶太人的會堂傳福音（徒十七 2~4），叫不

少猶太人信主；然而，攪擾亦隨之而來，保羅於是往庇哩亞去（徒十七 10）。  
 
帖撒羅尼迦的猶太人仍然不肯放過保羅（徒十七 13），保羅於是留下西拉與提摩太，獨自往

雅典去（徒十七 15）；然後要到了哥林多（徒十八 1）。不久，西拉與提摩太來到哥林多與

保羅會合（徒十八 5），相信提摩太正是這時為保羅帶來帖撒羅尼迦教會的消息（帖前三 6）。
一般亦相信保羅就在這時於哥林多寫下《帖撒羅尼迦前書》。  
 
比較《帖撒羅尼迦前書》與《使徒行傳》有關的記載，兩者是大致吻合的。保羅自言於抵達

帖撒羅尼迦（帖前二 1）之前曾於月腓立比受辱（帖前二 2），相信就是《使徒行傳》第十

六章，而保羅被迫離開帖撒羅尼迦（帖前二 17），相信就是《使徒行傳》十七章 5 至 9 節。

保羅又提到自己獨自等在雅典（帖前三 1），相信就是《使徒行傳》十八章 1 節。保羅自言

派遣提摩太往帖撒羅尼迦（帖前三 2），相信這事是發生於《使徒行傳》十八章 5 節以後。 
從以上的背景資料，可見帖撒羅尼迦教會由保羅成立，但成立不久，保羅就被迫離開，而教

會亦或多或少面對逼迫；另一方面，保羅對帖撒羅尼迦教會，又是念念不忘的。  
 
I 整卷聖經的大綱與分段  
 

問安與感恩（ 1:1~10）  
書信主要內容（ 2:1~5:24）  

保羅的自白（ 2:1~3:13）  
教導：關於末日（ 4:1~5:24）  

書信的結語（ 5:25~28）  
 
II 每分段內的中心內容  
問安與感恩（ 1:1~10）  
從保羅的問安與為教會的感恩，可見帖撒羅尼迦教會是挺不錯的教會，就是他們在患難中

亦成為其他信徒的榜樣（一 7~8）。注意保羅不單是稱讚他們、為他們感謝神，保羅亦已於

第一章結束時提到耶穌要從天降臨（一 10）。  
 
保羅的自白（ 2:1~3:13）  
從上文的簡介可見，保羅於這一段重述自己與帖撒羅尼迦教會的過去。然而，這部分並非

單純的歷史回顧。在第一小段（二 1~16），保羅提到自己放膽傳講神的道，卻遭到反對，保

羅因而強調自己所作是為了上帝（二 4），並且不求人的回報（二 6~7），而猶太人與上帝為

敵，終必遭上帝的憤怒臨到他們身上（二 16）。這小段固然提到上帝最終會審判，但亦同時

多番強調「上帝的福音」與「上帝的道」，保羅竭力傳道，是盡了自己的本分，而信徒的責

任，就是好好把上帝的道領受。  
 
接著一段（二 17~三 13）保羅自言掛念帖撒羅尼迦教會，於是派提摩太去以上帝的道堅固

教會（三 2），提摩太亦帶給保羅好消息。若說上一段是保羅以上帝的道堅固信徒，這一段



就是信徒領受了上帝的道。保羅亦在這段兩次提到末日（二 19、三 13）。  
 
教導：關於末日（ 4:1~5:24）  
一般而言，保羅都會在書信中為教會相體裁衣，提供教導。對帖撒羅尼迦教會而言，第一點

是「成為聖潔，遠避淫行」（四 3），要這樣做不是因為這是高尚道德的表現，而是因為這是

上帝的旨意；而在弟兄之間彼此相愛之上（四 9），帖撒羅尼迦教會的表現亦令保羅欣慰。 
 
保羅花較多筆墨教導帖撒羅尼迦教會的，是關於主再來的事情（四 13~五 11）。保羅首先指

出耶穌死了，也復活了，而信徒亦會跟耶穌一起復活（四 14）。使帖撒羅尼迦教會困擾的是

已死信徒（「已經睡了的人」，四 15）於耶穌再來不能活著迎接主，這使他們憂傷（四 13）。
對此，保羅的回應是：主再來時，已死的人會先復活（四 16），活著的人才一同被提，到空

中與主相遇（四 17），所以已經離世的人，並不是次人一等，反之，到時是死了活著的人一

同迎接主再來。  
 
要注意的是，保羅當時對主再來的理解，似乎是主再來是不久會發生的事，所以他先說「我

們這活著還存留到主降臨的人」（四 15），後來說「我們這活著還存留的人必和他們……」

（四 17）。  
 
正因為主要再來，信徒的生活一定受影響——我們活在當下，卻明知有一件重要的事勢必

發生，我們的生活也因此會受影響，這是保羅書信中一個不斷出現的主題：「怎樣活」正是

基於「怎樣信」，而「怎樣信」正正是因為「信甚麼」，我們信仰的內容，正是我們怎樣生活

的基礎。  
 
這點正是解讀五章 1 至 11 節及 12 至 22 節教導的起點。  

 


