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《 提 摩 太 後 書 》 簡 介  

 
 
《 提 摩 太 後 書 》 與 《 提 摩 太 前 書 》 及 《 提 多 書 》 三 卷 合 稱 「 教 牧 書 信 」， 是 新 約 保 羅

書 信 中 的 一 組 書 信。寫 信 人 是 保 羅（ 1:1）、收 信 人 是 在 以 弗 所 牧 養 教 會 的 提 摩 太（ 1:2），

寫 信 時 保 羅 在 羅 馬 的 監 獄 中（ 1:8、1:16~17、2:9），亦 感 到 自 己 離 世 的 日 子 不 遠 了：「 我

現 在 被 澆 奠 ， 我 離 世 的 時 候 到 了 。 那 美 好 的 仗 我 已 經 打 過 了 ， 當 跑 的 路 我 已 經 跑 盡

了 ， 所 信 的 道 我 已 經 守 住 了 。 」（ 4:6~7）  

 
 
I 整 卷 聖 經 的 大 綱 與 分 段  

 
1:1~5  書 信 引 言 、 問 安 與 感 恩  
1:6~18  勸 勉 提 摩 太 要 忠 於 福 音  
2:1~26  勸 勉 提 摩 太 要 剛 強 、 為 福 音 受 苦  
3:1~16  勸 勉 提 摩 按 聖 經 教 導 真 道  
4:1~8  勸 勉 提 摩 太 務 要 傳 道  
4:9~18  交 代 提 摩 太 要 做 的 事 情  
4:19~22  問 安  

 
 
II 每 分 段 內 的 中 心 內 容  

 
保 羅 為 甚 麼 要 寫《 提 摩 太 後 書 》？ 首 先，保 羅 自 感 離 世 的 日 子 快 到 了（ 4:6），所 以 這

封 寫 給 提 摩 太 的 信 頗 有 遺 言 的 意 味 。 第 二 ， 保 羅 正 受 苦 ， 他 為 福 音 的 原 故 坐 牢 ， 亦

面 對 多 人 離 棄 他 （ 1:15、 4:10、 16）。 第 三 ， 教 會 內 似 乎 有 人 傳 講 不 正 確 的 說 話 ， 說

復 活 的 事 已 過 — — 即 再 沒 有 復 活 （ 2:18）。 明 白 這 幾 點 ， 有 助 我 們 理 解 保 羅 在 《 提 摩

太 後 書 》 要 講 的 是 甚 麼 。  

 
問 安 與 感 恩 部 份（ 1:1~5），結 束 於 保 羅 為 提 摩 太 的 無 偽 之 信 而 感 恩，而 這 信 先 是 在 提

摩 太 外 祖 母 羅 以 他 母 親 友 妮 基 心 裡 的（ 1:5）。保 羅 一 開 始 就 提 及 兩 位 女 士，稱 讚 她 們

的 無 偽 之 信 ， 並 教 導 了 提 摩 太 ， 這 在 遺 訓 中 是 不 尋 常 的 ， 至 於 保 羅 這 樣 說 的 用 意 何

在 ， 我 們 還 要 再 往 下 讀 才 能 看 見 全 貌 。  

 
接 著 ， 保 羅 在 1:6~18 勸 勉 提 摩 太 要 對 福 音 忠 心 。 1:6~8 保 羅 一 方 面 強 調 自 己 為 福 音

受 苦 ， 亦 叫 提 摩 太 剛 強 ， 正 正 由 於 保 羅 受 苦 ， 處 於 最 無 能 的 狀 態 ， 福 音 的 大 能 因 此

能 夠 彰 顯 ； 1:9~10 是 一 首 詩 歌 ， 講 基 督 的 身 份 與 工 作 ， 特 別 強 調 基 督 把 死 廢 去 ， 將

不 能 朽 壞 的 生 命 彰 顯 — — 這 首 詩 亦 強 調 白 白 賜 恩 及 福 音 的 大 能 。 亦 是 在 受 人 離 棄 的

情 況 下 （ 1:15）， 保 羅 更 深 深 領 受 對 他 有 不 離 不 棄 的 人 （ 1:16~18）， 亦 是 恩 典 。  

 
這 一 段 還 有 兩 個 問 題 要 注 意，第 一，保 羅 叫 提 摩 太 剛 強（ 1:7），並 不 代 表 提 摩 太 必 定



2 

是 一 個 懦 弱 的 人 ， 因 為 保 羅 曾 經 把 提 摩 太 留 在 以 弗 所 （ 提 前 1:3）， 若 是 提 摩 太 過 於

柔 弱 ， 很 難 想 像 保 羅 會 委 以 如 此 重 任 （ 當 然 ， 牧 養 教 會 絕 不 輕 鬆 ）； 保 羅 叫 提 摩 太 剛

強 ， 倒 有 約 書 亞 接 棒 時 上 帝 對 他 說 要 剛 強 壯 膽 一 樣 ， 我 們 難 以 想 像 當 年 敢 於 力 排 眾

議 叫 以 色 列 人 入 迦 南 的 約 書 亞 是 膽 小 之 輩 。 第 二 ， 保 羅 叫 提 摩 太 不 要 以 給 主 作 見 證

為 恥（ 1:8），其 實 不 一 定 代 表 提 摩 太 以 福 音 為 恥、以 為 福 音 被 囚 的 保 羅 為 恥，以 保 羅

與 提 摩 太 的 關 係 以 及 保 羅 的 性 格 ， 實 在 難 以 想 像 對 於 以 福 音 為 恥 的 屬 靈 兒 子 不 直 斥

其 非 ； 保 羅 勸 提 摩 太 不 要 以 福 音 為 恥 ， 倒 是 要 顛 覆 我 們 怎 樣 看 榮 與 辱 ， 不 論 古 今 ，

大 部 分 人 都 會 相 信 亨 通 順 利 就 是 好 、 就 是 神 保 守 的 明 證 ， 所 以 保 羅 為 福 音 被 囚 ， 於

是 保 羅 就 是 失 敗 者 、 福 音 是 無 能 力 。 然 而 ， 保 羅 並 不 如 此 說 ， 因 為 福 音 的 大 能 ， 是

從 耶 穌 的 受 苦 受 死 中 彰 顯 ， 所 以 受 苦 不 是 失 敗 ， 而 是 通 往 永 生 的 道 路 ， 這 是 第 二 章

深 入 講 的 。  

 
第 2 章 接 續 第 1 章 ， 仍 然 勸 勉 提 摩 太 要 剛 強 ， 亦 要 把 正 確 的 道 理 教 導 人 ， 而 這 道 理

首 先 是 耶 穌 基 督 死 而 復 活（ 2:8），而 信 的 人、與 祂 同 死 同 受 苦 的，也 會 同 祂 活、 和 祂

一 同 作 王 ， 這 也 是 恩 典 （ 2:11~13）。 所 以 提 摩 太 要 按 正 意 分 解 真 理 的 道 （ 2:15）。 保

羅 接 著 指 出 ， 傳 錯 誤 道 理 者 是 誰 （ 2:17）， 他 們 說 復 活 的 事 已 過 （ 2:18）， 意 思 是 人 沒

有 復 活 ， 人 既 然 沒 有 復 活 ， 所 以 也 不 必 死 （ 因 為 沒 有 死 就 沒 有 復 活 ）， 也 不 必 受 苦 ；

這 是 錯 誤 的 教 導，傳 錯 誤 教 導 的 人，其 實 是 叫 人 不 必 受 苦。保 羅 指 出，基 督 了 受 苦 、

自 己 受 了 苦 ， 提 摩 太 要 受 苦 、 信 徒 都 要 受 苦 ， 保 羅 亦 在 上 文 強 調 信 徒 可 以 與 主 一 同

復 活 。  

 
第 3 章 先 指 出 末 後 必 有 艱 難 的 日 子，那 時 的 人 會 有 各 種 不 好 的 表 現（ 3:2~5），保 羅 所

列 出 的 惡 事 清 單 中 ， 有 自 誇 ， 狂 傲 （ 3:2）、 自 高 自 大 （ 3:4）， 有 敬 虔 的 外 貌 ， 卻 沒 有

敬 虔 的 能 力 （ 5， 據 《 新 譯 本 》）， 換 句 話 說 ， 這 些 人 其 實 是 否 定 恩 典 的 — — 自 以 為 不

必 恩 典 ， 這 是 自 誇 狂 傲 、 自 高 自 大 ； 因 為 以 為 不 恩 典 ， 所 以 努 力 裝 出 敬 虔 。 於 是 我

們 明 白 為 甚 麼 保 羅 在 上 文 強 調 神 白 白 賜 恩 這 恩 典 的 道 理 ， 正 正 是 我 們 無 能 之 時 ， 神

恩 典 的 能 力 最 能 彰 顯 。  

 
對 保 羅 來 說 ， 真 敬 虔 與 受 逼 迫 遭 患 難 是 分 不 開 的 （ 12， 於 是 我 們 明 白 保 羅 為 甚 麼 在

上 文 時 常 強 調 自 己 遭 患 難 ）。而 匡 正 錯 誤 教 導 的 良 方，是 神 的 話（ 3:16）。這 裡 已 經 是

神 的 話 在《 提 摩 太 後 書 》第 三 次 出 現：神 的 話 是 不 能 被 人 綑 綁 的（ 2:9）、作 為 神 的 工

人 要 按 正 意 分 解 真 理 的 話 （ 2:15）； 第 三 次 ， 保 羅 說 聖 經 是 神 吹 氣 的 — — 這 是 「 神 默

示 」（ 3:16）原 文 的 意 思，舊 約 的 典 故 使 讀 者 想 起 這 與 神 賜 生 命 有 關（ 創 2:7、結 37:8~9），

聖 經 是 有 生 命 、 有 能 力 、 有 活 力 的 ，《 以 西 結 書 》 的 典 故 更 指 向 死 而 復 活 ， 這 也 是 針

對 異 端 的 講 論 ： 異 端 說 沒 有 復 活 ， 但 其 實 不 是 沒 有 ， 聖 經 帶 著 神 的 一 口 氣 ， 也 能 給

人 生 命 ， 所 以 下 文 的 「 教 導 人 學 義 」（ 3:16） 不 是 指 教 人 行 善 做 好 人 而 已 ， 而 是 指 向

基 督 在 十 架 成 就 的 義，有 這 背 景，人 行 義 才 有 意 義，才 能 見 證 神，而 不 是 自 高 自 大 。  

 
第 4 章 保 羅 一 再 勸 勉 提 摩 太 不 要 灰 心 ， 困 難 是 免 不 了 的 ， 正 如 他 自 己 將 要 離 世 ， 會

得 獎 賞 ， 這 獎 賞 是 恩 典 ， 會 給 所 有 愛 慕 祂 的 人 。 這 是 保 羅 要 提 摩 太 「 務 要 傳 道 」 的

原 因 。 我 們 總 有 傾 向 把 事 情 的 成 敗 跟 對 錯 掛 鈎 ， 順 利 的 就 是 神 祝 福 的 ； 但 其 實 並 不
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一 定 ， 即 使 傳 道 ， 亦 可 能 有 不 得 時 的 時 候 ， 為 主 作 工 不 代 表 順 風 順 水 ， 正 如 保 羅 叫

提 摩 太 不 要 以 福 音 為 恥 、 不 要 以 為 福 音 被 囚 的 保 羅 為 恥 。 這 也 可 以 幫 助 我 們 明 白 保

羅 叫 提 摩 太 要 逃 避 的「 少 年 人 私 慾 」（ 2:22）大 抵 指 甚 麼，不 是 血 氣 方 剛、兒 女 情 長 ；

而 是 一 如 躊 躇 滿 志 的 年 青 人 追 求 成 功 成 就 ： 教 會 要 大 、 人 數 要 多 、 奉 獻 要 鉅 、 發 展

要 快 ， 但 其 實 環 境 惡 劣 時 ， 或 更 能 見 證 福 音 的 大 能 ， 更 讓 人 看 到 傳 道 者 的 忠 心 ， 成

敗 不 是 按 人 間 的 價 值 觀 ， 而 是 有 沒 有 忠 於 上 主 的 託 負 ， 出 自 上 帝 的 才 是 真 正 的 獎 賞

（ 4:8）。  

 
III .  讀 《 提 摩 太 後 書 》 要 注 意  

 
第 一 ， 如 果 《 提 摩 太 後 書 》 是 一 篇 遺 言 ， 這 是 一 篇 顛 覆 的 遺 言 。 保 羅 沒 有 述 說 自 己

的 豐 功 偉 績，沒 有 說 他 建 立 了 多 少 教 會、使 多 少 人 回 轉 悔 改。反 之，他 說 自 己 軟 弱 ，

亦 認 同 其 他 人 的 工 作 ， 例 如 羅 以 與 友 尼 基 對 提 摩 太 的 教 導 、 神 的 話 不 被 捆 綁 等 。 他

說 聖 經 於 教 導 有 益 ， 意 思 其 實 是 叫 提 摩 太 知 道 誰 才 是 真 正 的 教 導 者 。  

 
另 一 方 面 ， 保 羅 亦 顛 覆 會 成 敗 與 得 失 ， 榮 耀 與 羞 辱 ， 他 叫 提 摩 太 不 要 以 福 音 為 恥 ，

因 為 透 過 受 苦 而 見 證 真 理 ， 是 我 們 不 敢 想 像 的 ， 即 使 今 天 ，「 成 功 人 士 」 的 見 證 仍 然

大 行 其 道 ； 所 以 ， 無 論 得 時 不 得 時 ， 都 要 傳 道 ， 不 要 看 形 勢 、 不 要 看 人 的 反 應 。 這

對 我 們 今 天 的 信 徒 與 群 體 生 活 來 說 ， 仍 然 是 金 石 良 言 。  

 
第 三 ， 這 是 保 羅 的 遺 言 ， 我 們 實 在 無 法 知 道 保 羅 在 《 提 摩 太 後 書 》 寫 成 後 幾 時 才 殉

道 ， 不 過 ， 他 在 書 信 結 束 時 ， 仍 然 叫 提 摩 太 要 見 他 ， 並 把 一 些 物 件 帶 去 給 他 、 又 一

些 人 帶 去 見 他（ 4:9, 12~13）。書 信 的 結 束，仍 然 以 傳 福 音 為 主 題。保 羅 的 心 志 與 堅 持 ，

可 有 激 勵 我 們 ？  

 
IV .  延 伸 聆 聽  

鮑 維 均 ：《 洪 流 中 的 信 仰 傳 承 — — 提 摩 太 後 書 釋 讀 》（ 三 課 講 解 ， 1CD）（ 香 港 ： 環 球

聖 經 公 會 ， 2017 年 ）。  

 


